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感染予防対策の詳細はこちら








	登録料、年会費不要！




いつでもどこからでもレッスンを受講できます。
スタジオ受講、オンライン受講、どちらもOK！
レッスン料　１レッスン１,１００円〜 回数券のお求めで割安にレッスンにご参加いただけます。






初めての方はこちら








	ご挨拶




ボディワークプロデューサー kyo




ホームページを訪問してくださり、ありがとうございます。




私はフィットネス業界に長く携わり、少なくとも３０万人以上の方々のからだをみてきました。そして、健康とは筋力や柔軟性を維持するだけではないことに気づき、人間の生理機能にホメオスタシス（恒常性）があることから、生命の源でもある生殖器が収まる”骨盤（腰）から整える”重要性に、着目してまいりました。




また、私達のからだは環境によって育まれ、物事の考え方や性格なども反映しています。まさしく日々の暮らし方（ライフスタイル）が、そのままご自身のスタイルに表れるということなのです。万物の真理でもある、”センター（中央・中心）に配置されるものは重要なもの”といえます。まさしく、からだの中心には骨盤が配置されています。骨盤がからだの要であることを、長年の経験からも確信を得ています。




骨盤から全身を整える”ビイスタイルの『ペルヴィスⓇワーク』は、ストレスフルな現代人のライフスタイルにもマッチした、新しいメソッドです。心身の健康維持のために、ご自身の骨盤に目を向けることが、世界のスタンダードになることを願っています。






プロフィール






	
	

	
			Mar 2, 2024
	「大人の骨活シリーズ」第5弾


	
	
			Feb 8, 2024
	3/20（祝・水）「アームス～鎖骨美人～」


	








	
		Information

									Mar 2, 2024
	Re:BORN 骨盤底筋トレーニング　予約開始！お知らせ


							Feb 19, 2024
	3月からの時間変更のお知らせお知らせ


							Jan 25, 2024
	2/23（祝・金）スリムアップFridayお知らせ


			



	
	

			
			
				
				初めての方へ

				詳しくはこちら
				ライブ配信からクラスをのぞいてみよう！ペルヴィスワークは自力で行う整体です。

			
	
				
				レッスンメニュー

				詳しくはこちら
				全てが骨盤から全身を整え・機能アップするプログラムです。

			
	
				
				受講者の声

				詳しくはこちら
				スタイルアップから生理痛、妊活、更年期までサポートする実績があります。

			
	
				
				レッスン料金

				詳しくはこちら
				登録料無料。1チケット～２０チケットで様々なレッスンを受講できます。

			
	
				
				ビイスタイリストへの道

				詳しくはこちら
				健美を叶えるメソッドの知識と知恵を学び、未来に役立てたい方へ

			
	
				
				お問合せ、取材・講演依頼

				詳しくはこちら
				骨盤から導く健美に関する講演多数の実績あり。出張レッスンのご用命はこちらへ。

			


	


	
	
	

	
		スケジュール表はこちら 		
		 ネット予約はこちら 
		
	


	
	
	

	
		
		ご予約・お問い合わせはこちら

			 info@b-i-style.com

			 03-6434-7357

		

		
			　　

			心と身体を作るブログを更新中！
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		骨盤＝ペルヴィス®は健美の源
骨盤・骨盤底筋は自力で整えるペルヴィス®ワークで。

		© 骨盤専門スタジオb-iSTYLE®. all rights reserved.
	


















